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Мешковой Елены Николаевны

Рабочая программа занятий по интересам (кружка) «Живут на свете 
чудеса» направлена на развитие процессов саморегуляции, развитие 
способности контролировать свои эмоции, дифференцировать эмоциональные 
состояния (принята на педагогическом совете, протокол № 4 от 26.02.2021г., 
приказ № 8-осн. от 26.02.2021 г.)

Цель программы: целенаправленное и системное коррекционно­
развивающее воздействие на сенсорно-перцептивную и эмоционально-волевую 
сферы детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья 
с использованием ресурсов темной сенсорной комнаты.

В программе раскрыты виды и формы работы в сенсорной комнате, 
развивающие игры и упражнения с использованием оборудования сенсорной 
комнаты, упражнения для релаксации.

Основные задачи занятий:
1. Максимально эффективное решение проблемы обогащения процесса 

восприятия, воображения, сенсорных процессов, как фундамента общего 
развития детей.

2.Гармонизация эмоционального состояния детей.
3.Профилактика и коррекция нарушений в эмоционально-волевой сфере 

дошкольников.
Практическая значимость программы заключается в снятии мышечного 

напряжения, коррекция различных нарушений, создание положительного 
эмоционального фона, активизация различных функций центральной нервной 
системы, снятие утомления от насыщенного информационного потока и 
многое, многое другое. Основное назначение создание гармоничного 
состояния, радости, спокойствия, и, как следствие, укрепление 
иммунитета. Мягкое, теплое убранство комнаты, приглушенный свет, 
приятные ароматы, успокаивающая музыка, которые помогают ребенку в 
развитии сенсорно-перцептивных способностей и активизации речи.

Данная программа даст возможность ребенку адаптироваться к новым 
условиям жизни, создаст у него чувство принадлежности к группе, 
положительного эмоционального фона, дети смогут овладеть определенными 
коммуникативными навыками, игровой деятельностью, умением понимать 
свое эмоциональное состояние, научиться распознавать чувства других людей, 
расширит представления об окружающем мире. Так же смогут анализировать 
причины межличностных конфликтов и смогут самостоятельно их 
регулировать.



Считаю рабочую программу занятий по интересам (кружка) для 
детей 5-6 лет по сенсорному развитию "Живут на свете чудеса" 
муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения: 
детский сад №16 комбинированного вида актуальной, необходимой для 
работы в дошкольном учреждении, отражающей современные подходы к 
развитию и воспитанию детей дошкольного возраста.
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