
Семейно-спортивные клубы –

одна из форм взаимодействия 

образовательной организации и семьи с 

целью увеличения двигательной 

активности детей

Подготовила воспитатель

Шмырева Елена Владимировна

Муниципальное казенное дошкольное 
образовательное учреждение: детский сад №16 

комбинированного вида



Главная цель 

семейного клуба 

– комфортная 

адаптация 

ребенка к 

детскому саду



В семейно-спортивном клубе большое 

внимание уделяется взаимоотношениям 

взрослых и детей. Родители сами 

выполняют  упражнения, помогают и 

обеспечивают безопасность своих детей 

.



Мама – самый близкий 

ребенку человек! Кто, как не 

она научит ребенка 

взаимодействовать с другими 

детьми.



Справиться с мышечным напряжением помогают разнообразные дыхательные упражнения. 

А использование дополнительных атрибутов делает любое занятие веселым и 

увлекательным!



Очень важно активно выражать поддержку ребенку. Малыш должен 

знать, что родной взрослый считает его самым лучшим. Согласованность 

действий родителей и воспитателей  помогает найти индивидуальный 

подход к каждому ребенку.





Конкурс на лучшую эмблему клуба



Открытие семейно-спортивного клуба 

«Мишка-топтыжка»



Интегрированный досуг детей и родителей 

«Домашние животные».





Интегрированный досуг родителей и детей 

«Прощание с осенью»





Интегрированный досуг 
«В гости к бабушке Агафьи»





Интегрированный досуг 
«Скоро, скоро Новый год»





Спасибо за внимание!


